DiocksE or DES MOINES

CULTIVATING COMMNECTIONS IMN CHRIST

Proveedores de Bajo Costo o Sin Costo

Crossroads Behavioral Health Services
Ubicaciones: Creston, Osceola

¢ Telehealth disponible? No

Lenguajes: Inglés

Crossroads Behavioral Health Services es un centro de
salud mental ambulatoria sin fines de lucroy de

tratamiento de adicciones que ofrece apoyo, consejeriay
servicios terapéuticos a nifios, adolescentes y adultos.

Informacion de Contacto
Sitio Web: www.crossroadsbhs.org
Creston: (641) 782-8457

Osceola: (641) 342-4888
Winterset: (515) 462-3105

Mind & Spirit Counseling Center
Ubicaciones: Urbandale

¢ Telehealth disponible? Si

Lenguajes: Inglés, servicios de traduccién

Mind & Spirit Counseling Center ofrece servicios de salud
mental de alta Calidad a personas sin seguro, con seguro
insuficiente o de hogares de bajos ingresos

Informacion de Contacto
Teléfono: (515) 274-4006

Email: info@mindspiritcenter.org
Sitio Web: www.mindspiritcenter.org

Encontrar cuidados de salud mental accesibles puede ser un reto, pero hay varias opciones de bajo costo o sin
costo para asistir en su bienestar. Para quienes buscan servicios profesionales con tarifas en escala gradual, se
pueden consultar las siguientes agencias. La mayoria de estas agencias ofrecen servicios en varios idiomas.

Nota: La Didcesis de Des Moines no ha verificado individualmente a todo el personal clinico en estos centros.

Infinity Health

Ubicaciones: Albia, Centerville, Chariton,
Corydon, Knoxville, Lamoni, Leon, Mt. Ayr,
Osceola

¢Telehealth disponible? Si
Lenguajes: Inglés, servicios de traduccion

Creemos que su salud mental es tan importante
como su bienestar fisico. Para atender la creciente
necesidad de cuidados de salud del
comportamiento accesibles y de alta calidad en el
sur de lowa, Infinity Health ofrece un amplio rango
de tratamientos para atender sus necesidades de
salud mental.

Informacion de Contacto

Sitio Web: www.weareinfinityhealth.org
Albia: (641) 932-2065

Centerville: (641) 865-6471

Chariton: (641) 774-8484

Corydon: (641) 872-1750

Leon: (641) 446-2383

Mount Ayr: (641) 321-3020

Osceola: (641) 342-9000

Optimae Behavioral Health
Ubicaciones: Adel, Des Moines, Newton
¢ Telehealth disponible? Si

Lenguajes: Inglés, servicios de traduccion

Optimae Behavioral Health ofrece servicios a
todos los clientes sin importar su capacidad de
pago. Se ofrecen descuentos en base al tamafioy
alingreso de la familia. Para poder servir a tanta
gente como sea posible, tenemos el placer de
ofrecer tarifas en escala gradual a nuestros
servicios, en base a la Guia Federales de Pobreza.

Informacion de Contacto

Sitio Web e: www.optimaelifeservices.com
Adel: (515) 478-1189

Des Moines: (515) 243-3525

Newton: (641) 275-3520
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Primary Health Care (PHC)

Ubicaciones: Ames, Des Moines, Marshalltown,
Urbandale

¢ Telehealth disponible? Si

Lenguajes: Inglés, espariol, bosnio, y servicios
adicionales de traduccion segun se necesite

PHC ofrece una variedad de servicios médicosy
dentales incluyendo practica familiary salud de
comportamiento. PHC acepta seguros médicos y ofrece
escala gradual. Tenemos disponibles referencias a Salud
de Comportamiento para pacientes que consideran a
PHC su central para cuidados médicos.

Informacion de Contacto

Sitio Web: www.phciowa.org

Ames: (515) 232-0628

Des Moines (Sur): (515)248-1400

Des Moines (Este): (515) 248-1600

Des Moines (University Ave): (515) 248-1500
Marshalltown: (641) 753-4021

Urbandale: (515) 225-7201

Waubonsie Mental Health Center
Ubicaciones: Clarinda, Red Oak, Shenandoah
¢ Telehealth disponible? No

Lenguajes: Inglés

Waubonsie Mental Health Center esta aceptando una
gran variedad de planes de seguro médico. WMHC
también ofrece tarifas en escala gradual para personas
que cumplen con ciertos requisitos, los cuales pueden
ser parciales o cubrir por completo el costo de sus
servicios.

Informacion de Contacto

Sitio Web: www.waubonsiemhc.com
Chariton: (712) 542-2388
Shenandoah/Red Oak: (712) 581-7900

UnityPoint Health - Eyerly Ball
Ubicaciones: Ames, Des Moines, Indianola
¢ Telehealth disponible? No

Lenguajes: Inglés, espariol, bosnio, y servicios
adicionales de traduccion segun se necesite

Eyerly Ball acepta pagos de Medicaid, Medicare, la
mayoria de los Planes Comerciales de Segurosy
pago personal. Eyerly Ball ayuda activamente a
personas sin seguro meédico para conseguir
seguros y a aquellos que no pueden pagar por el
costo total del servicio aplicando nuestras tarifas
en escala gradual.

Informacion de Contacto

Sitio Web:
www.unitypoint.org/locations/unitypoint-
health---eyerly-ball

Teléfono: (515) 241-0982
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