
 
 

 

 

Evaluación del Ministerio 

Al crear su ministerio de salud mental, es importante que dedique tiempo a evaluar las necesidades de su 
parroquia. A continuación, encontrará algunas preguntas básicas que debería plantearse para determinar 
qué necesitará, dónde debería centrar su tiempo, así como cuáles serán sus dones para este ministerio. Sus 
respuestas a estas preguntas pueden servirle de guía para planificar su ministerio y ayudarle a determinar 
qué actividades y programas debe ofrecer en su parroquia. Debería revisar estas preguntas con su equipo 
tanto antes de iniciar un ministerio como periódicamente para evaluar su ministerio. 

NECESIDADES DE LA PARROQUIA 

1. ¿Existen temas comunes en los problemas de salud mental que afrontan nuestros feligreses? 

2. ¿Qué consideraciones culturales y/o relacionadas con la edad son las más sensibles y pertinentes en 
nuestra parroquia? 

3. ¿Cuál es el nivel general de concienciación de mi parroquia sobre los problemas de salud mental y el 
conocimiento de los recursos comunitarios? 

4. ¿Qué hace actualmente mi parroquia para atender las necesidades de salud mental de nuestra 
comunidad? 

5. ¿Cómo se integran las cuestiones de salud mental en la adoración y la vida litúrgica de nuestra 
parroquia (por ejemplo, oraciones de intercesión, servicios de oración, etc.)? 

6. ¿Cómo podrían los ministerios existentes en nuestra parroquia integrar el ministerio de la salud mental 
en sus actividades? 

APTITUDES Y TALENTOS PERSONALES 

1. ¿Qué puntos fuertes, conocimientos y experiencia personal aporto al equipo ministerial? 

2. ¿Cuál es mi nivel de concienciación sobre los problemas de salud mental y de conocimiento de los 
recursos comunitarios? 

3. ¿Qué trastornos o condiciones me resultarán más difíciles de presenciar o aceptar? 

4. ¿Tengo una comprensión clara de la diferencia entre ministerio de salud mental y atención de salud 
mental? 

5. ¿Cuánto tiempo puedo dedicar a este ministerio? 

6. ¿Quién en mi parroquia me ayudará en este ministerio como miembro de un equipo parroquial de 
pastoral de salud mental? 

 

 


